“UÇMAKTAN ASLA VAZGEÇMEYİN”
 
Bir zamanlar kocaman bir dağın tepesinde bir kartal yaşarmış. Kartal, yuvasında oturup, yumurtalarından yavrularının çıkmasını bekliyormuş.
 

Bir gün aniden yer yerinden oynamış, çok şiddetli bir deprem olmuş. Kartalın yumurtalarından biri yuvarlana yuvarlana vadideki tavuk çiftliğine kadar gitmiş. Fakat kırılmamış. Çiftlikteki en yaşlı tavuk, bu büyük yumurtayı koruması altına almış.vakti gelince yavru kartal doğmuş. Biraz serpilince çevresindekilerden farklı olduğunu anlamış anlamasına ama herkes ona tavuk gibi davrandığı için sesini çıkaramamış, üstelik yaşlı tavuğu ve kardeşlerini de çok seviyormuş. 

Bir gün çiftlikte oyun oynarlarken, gökyüzüne baktığında bir grup kartalın özgürce uçtuklarını görmüş, “Aman Allahım, ne güzel uçuyorlar. Ben de onlar gibi uçmak isterdim, hem de çok isterdim” diye iç geçirmiş. Tavuklar bilgiç bilgiç gülümseyerek, “sen bir tavuksun, tavuklar uçamaz” diye yanıt vermişler yavru kartala. Fakat o günden sonra yavru kartal gözünü gökyüzünden ayırmamış, ne zaman kocaman kanatlarıyla uçan kartalları görse, içini heyecan kaplıyor ve onlar gibi uçmak istediğini söylediğinde de hep aynı yanıtı alıyormuş, “Sen bir tavuksun, bırak artık bu hayalleri.”
Aradan zaman geçtikçe kartal, uçma hayallerini kurmaktan vazgeçmiş, kendisine tavuk olduğu söylendiği için, o da bir tavuk gibi yaşamaya karar vermiş. Bir süre sonra ne uçan kartallardan ne de uçmaktan söz etmez olmuş. Hayatını bir tavuk olarak sürdürmüş ve bir tavuk olarak ölmüş.
Bu hikaye, ne olduğumuzu düşünürsek, o olabileceğimizi gösteriyor. O halde, hayatımızın herhangi bir zamanında kartal olma hayalleri kurarsanız, mutlaka hayallerinizi takip edin, tavukların sözlerini de sakın dinlemeyin.
 
“ UÇMAKTAN ASLA VAZGEÇMEYİN.” 
 

……………………………………………………………………
 "BAŞARMAK İÇİN" 
 
Küçük yaşta ekmeksiz kalmak dahil,her türlü yoksulluğun ve sefaletin acısını tadan;Ayyaş bir babası ve yatalak bir annesi olan, kulakları sağır fakat büyük azim ve gayretle çalışarak ünlü bir müzisyen olmayı başaran Beethoven “Yaşadığım bu felaketler karşılaştığım diğer zorluklar beni yıldıramadı azimle, sebatla çalışarak, Allahın yardımıyla ideallerime ulaştım.

Ben gayret gösterdim, Allahın takdiri oldu.musibetler ve zorluklar karşısında sabır göstererek

Allaha tevekkül ettim. Bunun mükafatını da hedefime ulaşmakla gördüm.” demiştir.

 

Başarmak için, belki de Beethoven gibi sağır, sefil bir hayat, mutsuz bir aileye sahip olmak gibi bir çok olumsuz şartlarla mücadele etmeniz gerekmeyecektir.

 

 

“BAŞARMAK İÇİN ZORLUKLARLA MÜCADELE ETMEK GEREKİYOR" 
 

…………………………………

 

İki Sporcu varmış…………..
 

Bir zamanlar Milli takım kamplarını ziyaret etmek isteyen bir yönetici kampa gelir.

Spor salonunda isteksizce ısınma hareketleri yapan bir sporcuyu görür.” Kolay gelsin! “ der. Bu sıcakta mı? der sporcu. “doğru işiniz çok zor!“ bütün gün mahvoluyoruz. Bu Allahın belası ıssız yerde, akşama kadar koşup duruyoruz, ağaçlardan başka bir şey yok. Hiç bir sosyal faaliyetimiz yok. Sürekli antrenman, sürekli çalışma.yorgunluktan bitiyorum!.”


“ Allah kolaylık versin“! der yönetici ve biraz ileride başka bir sporcunun yanına gider.


Yüzünde gülümseme, kendince bir şarkı mırıldanarak diğer sporcunun yaptığı ısınma hareketlerini yapıyordu. “kolay gelsin! der yönetici. Sporcu gülümseyerek döner ve “teşekkür ederim “ der.


“İşiniz çok zor değil mi? “ Zor ama iyi çalışıyoruz.! “ der Sporcu. “Bu kamptan sonra çok önemli bir maçımız var, bizde bu maça hazırlanıyoruz.


Kolay değil ama hep beraber başaracak ve ülkemize Şampiyonluğu getireceğiz.

Kamp yeri sporcular için çok ideal, etrafımızda ağaçlar, hemen yanımızda göl var.

Yoruluyoruz ama bu başarıya ortak olacağım için yorgunluğumu unutuyorum.” der ve gülümser.

Yönetici spor salonundan çıkarken “ne kadar garip! diye düşünür. Aynı kamp merkezinde, aynı şartlarda aynı antrenmanı yapan iki sporcu, ne kadar farklı düşünüyorlardı.

Birisi yaptığı işten bıkmış, diğeri başarıya ortak olmayı düşünüyor ve mutlu olmayı başarıyor.

 
“Mutlu olmak için Başarıya ortak olalım”
 

………………………………….

 
 Sevgili Sporcular,
 

Büyük Şampiyonu diğer sporculardan ayıran en büyük özellik, zorluklar karşısında sergilediği  tavır ve davranışlarıdır.kendini eğiten, zor anlarda nasıl düşünüp davranmasını bilen sporcular zorlukları çok daha kolay aşar.


Başarılı Sporcular için zorluk, motive edici ve sporcuda var olan potansiyeli açığa çıkaran bir unsurdur.Büyük Sporcular karşılaştıkları zorlukları başarıya dönüştürmeyi bilirler.

Ülkesini uluslar arası alanda başarı ile temsil etmek isteyen her sporcu   “ Doğru düşünme” yi

öğrenmek zorundadır. Doğru düşünme öncelikle disiplindir.


Sporcuyu başarıya taşıyan hayallerini gerçekleştirmesini sağlayan sağlıklı ,olumlu ve büyük düşünceleridir.Başarılı olmak isteyen sporcu zihinsel motivasyonu yakaladığında   yapacağı şey bütün olumsuz şartlara aldırmadan gücünü % 100 ortaya koymaktır.


Sporcunun misyonu ve hedefi budur.sahada en iyi performansını ortaya koyarak ülkesinde kendisine umut bağlayan insanları utandırmamak zorundadır.


Sporcunun gözünde aslında birçok şey, kötü malzeme,hava durumu,seyirci,hazırlık şartları ve yöneticiler sorundur,problemdir.şartlar ne kadar olumsuz olursa olsun sporcunun görevi bu şartlara rağmen   azami performansını  ortaya koymaktır.Olumsuz şartları bahane eden sporcu ideal performansa ulaşamaz.


Sporcu İdeal Performansa ancak olumlu duygu ve tavırları sonucunda ulaşır.Başarılı sporcular doğru düşünen ve doğru düşünmeyi disiplin haline getirenlerdir.


Başarılı sporcular  kimseyi suçlamaz,olumsuzluklardan kaçmazlar.aksine durumu değiştirmek ve başarıya ulaşmak için gerekeni yapmaya gayret ederler.

 
 
Örnek olarak, Başarılı sporcunun düşünceleri nasıl olmalıdır ;
 
“Elimden geleni yapıp bütün gücümü ortaya koymalıyım, Sahada % 100 performansımı ortaya koyarsam kazanacağımı biliyorum.


İşimi seviyor ve her şarttan haz alıyorum.ben zor günlerin insanıyım, zorlukları severim.

Önemli olan yapabileceğimin en iyisini yapıp olabileceğim en iyi noktaya gelmektir.”

 

Başarılı sporcular iç disipline sahip olarak kendi düşünce ve tavırlarını kontrol edebilen kişilerdir.hiç kimse doğuştan şampiyon değildir.İnsanlar uzun,yorucu,zahmetli ve doğru çalışmayla şampiyonluğa ulaşabilir.


Kimse kısa ve çabuk yoldan şampiyon olmamıştır.Şampiyonların ve başarılı insanların hayat hikayelerini okur ya da dinlerseniz büyük zorluklarla karşılaştıklarını, çok çalıştıklarını, hayatlarını adadıklarını, daha az eğlenip daha çok çalışarak, her zaman yüksek hayaller peşinde koştuklarını inançlarını hiç kaybetmediklerini görürsünüz.


Birçok insanın hayal bile edemeyeceği şeylere büyük aşkla bağlanırlar.Onlar Şampiyon olabileceklerini bilirler.Onları bu neticeye götüren şey,olumlu davranışlarının yanı sıra büyük düşünmeyi öğrenmiş olmalarıdır.

 

 

Sevgili Sporcular ve Antrenörler,
 
UÇMAKTAN ASLA VAZGEÇMEYİN..
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